DANSK SVOAMMEUNION

Invitation

Dansk Svgmmeunion inviterer i forbindelse med DM Argang 2020
alle svgmmeforeeldre til oplseg om foreeldrerollen.

Foreeldre, som medspillere eller modspillere?

For at forsta den unge atlet er vi ngdt til at veere nysgerrige pa foreeldrerollen.
Hvad er foraeldrenes rolle i deres barns udvikling? Hvilke veerdier opdrages
der ud fra? Hvordan kommunikeres der omkring spisebordet og fra
sidelinjen? Og hvordan er man egentlig den bedste stgtte fra sidelinjen.

Det og meget mere vil Janne. R. Mortensen fra Mental Motion komme ind pa
under opleegget ved DM Argang i Gladsaxe.

Janne startede Mental Motion tilbage i 2010 og er ekspert i talentudvikling
med seerligt fokus pa foreeldrerollen i sport.

Lardag d. 1. februar 2020 kI. 13.00-14.30
Gladsaxe Idraetshaller, Vandtarnsvej 55, 2860 Sgborg
(samme bygning som svammehallen — se lokale pa opslag ved indgangen)

Dansk Svemmeunion er veert ved arrangementet og oplaegget er gratis og for
alle svgmmeforaeldre. Tilmelding via QR-koden:

Vel mgdt!
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